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massif de 'estérel

ourses et rando
ans un cadre exceptionnel

Ltdes organisateurs atten-
ent plus de 400 partici-
pants au premier trail des
“Balcons d’Azur ”, qui aura
lieu samedi 21 & Théoule-
sur-Mer. Un trail est une
course a pied sur une longue
distance effectuée sur des
chemins et des pistes en
pleine nature avec un déni-
velé important. Pour faire
plaisir a chacun, les respon-
sables ont également preé-
paré une randonnée classi-
que ouverte a tous.
-« Les sportifs n'ont plus envie
de courir le long des routes.
Aujourd’hui se développent
des parcours dans de vastes
espaces qui rapprochent
U'homime de la nature » expli-

que Philippe Cordero, le res-

ponsable.
Trois types de courses

Le trail de Théoule s’adresse
aussi bien aux coureurs con-
firmés qu’aux amateurs
avertis avec deux épreuves ;
une de 50 kim et une autre de
30 km. Les amoureux de la
nature ont droit, eux, a une
randonnée de 15 km dans le

Course pour les sportifs ou rando pour les amateurs d'espace, a chacun son rythme pour
le premier trail des “ Balcons d’Azur ", qui aura lieu le samedi a Théoule. La nature assu-

rera le spectacle.

{Photo D. R.)

massif de I'Estérel. Tous les
parcours traversent le mas-
sif de 'Estérel, rendu acces-
sible grace & 'ONF et Ber-
nard Bieta, le responsable

de la forét domaniale, qui
ont accordé leur autorisa-
tion a la tenue de cette ma-
nifestation.

L'ONF qui compte bien en

profiter pour mettre le site
en valeur. Un questionnaire
sur 'environnement sera
ainsi remis aux randon-
neurs. Lesquels auront aussi

droit & deux étapes gour-
mandes sous forme de ravi-
taillement : un petit-déjeu-
ner et un buffet campagnard,
avec des produits locaux.

Animations plage
du Magellan

Le départ aura lieu de la
place du village a 7 heures
pour les 50 km; 8 heures
pour les 30 km et 9 heures
pour la rando. Larrivée se
fera sur la plage du Mage-
lan, ot un village avec
stands et animations ac-
cueillera les participants.
Les fonds recueillis lors de
cette manifestation servi-
ront al'association « France-
Afrique » de sapeurs-pom-
piers de la commune, qui
veulent organiser une mis-
sion humanitaire au Maroc.
GA. P.

Savoir +

Organisation, Philippe Cordero ;
0660 78 91 54. Site ;
www.traildazur.com. Tarif: 15
euros pour la rando; 25 euros
pour les 30 km et 30 euros pour
50 km.

THEOULE

Les activités

de 'Omal

Office municipal des
activités et loisirs propose
des cours de couture, de
peinture & graphisme, de
peinture sur soie, de
modelageet
d'informatigue. Au
programme également,
tournois de bridge et de
belote, excursions,
voyages. Rens. au
04.93.49.13.65 {sauf mardi
aprés-midi).

MANDELIEU

Site sur b
Fenvironnement
LAssociation de
sauvegarde et défense de
l'environnement de
Mandelieu-La Napoule et
de 'Estérel vient
d'inaugurer son site
Internet. Il est possible de
la contacter a ladresse
www.sauvegarde-
mandelieu.com ou
d'écrire a son président
Jean-Claude Glomaud,
785 avenue des
Amazones 06210
Mandelieu.




